
vrchlabí13-17.8.2018 

PROGRAM  pondělí

7:45

8:00

8:45 – 9:45

10:00

10:30

10:45 – 12:00

12:30

13:00

13:30– 14:00

14:30 – 15:30 

15:45

16:00

zahájení Hockey campu 2018

Sraz na ZS 

Rozcvičení

Trénink na ledě 1

Svačina

Přesun do areálu Zátopek

Trénink na suchu 1

Oběd

Přesun na ZS

Trénink na suchu 2

Trénink na ledě 2

Kompenzační cvičení

Zhodnocení a ukončení dne



vrchlabí13-17.8.2018 

PROGRAM  úterý

8:00

8:00

8:45 – 9:45

10:00

10:30

10:45 – 12:00

12:30

13:00

13:30 – 14:00

14:30 – 15:30

15:45

16:00

Sraz na ZS 

Rozcvičení

Trénink na ledě 1

Svačina

Přesun do areálu Zátopek

Trénink na suchu 1

Oběd

Přesun na ZS

Trénink na suchu 2

Trénink na ledě 2

Kompenzační cvičení

Zhodnocení a ukončení dne



vrchlabí13-17.8.2018 

PROGRAM  středa

8:00

8:00

8:45 – 9:45

10:00

10:30 – 11:00

11:15

12:00

13:00 – 15:00

15:15

16:00

Sraz na ZS 

Rozcvičení

Trénink na ledě 

Svačina

Kompenzační cvičení

Odjezd do Špindlerova Mlýna

Oběd

Bazén + wellness

Odjezd do Vrchlabí

Zhodnocení a ukončení dne



vrchlabí13-17.8.2018 

PROGRAM  čtvrtek

8:00

8:00

8:45 – 9:45

10:00

10:30

10:45 – 12:00

12:30

13:00

13:30 – 14:00

14:30 – 15:30

15:45

16:00

Sraz na ZS 

Rozcvičení

Trénink na ledě 1

Svačina

Přesun do areálu Zátopek

Trénink na suchu 1

Oběd

Přesun na ZS

Trénink na suchu 2

Trénink na ledě 2

Kompenzační cvičení

Zhodnocení a ukončení dne



vrchlabí13-17.8.2018 

PROGRAM pátek

8:00

8:00

8:45 – 9:45

10:00

10:30

10:45 – 12:00

12:30

13:00

13:30 – 14:00

14:30 – 15:30

15:45 – 16:00

Sraz na ZS 

Rozcvičení

Trénink na ledě 1

Svačina

Přesun do areálu Zátopek

Pětiboj

Oběd

Přesun na ZS

teorie LH

Trénink na ledě 2

Zhodnocení a ukončení 
Hockey campu 2018


